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Nicht nur zur Weihnachtszeit

Gesund mit der Tanne. Die alte Traditionelle Europaische Medizin wird neu entdeckt
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Tnensalhe: Die aufgeschmolzene Grudlage muss vier Stunden [ang mi't»den Zeigen iil:heln (1i.); Rechts: Nach ca. drei Monaten wird der angesetzte Tannenduft

VON ERNST MAURITZ

Die Bronchitis kommt im-
mer wieder, dazu regelmalsi-
ge Probleme mit Neben- und
Stirnhohlen, die den Einsatz
von Antibiotika notwendig
machen: ,Wenn solche Er-
krankungen nie richtig aus-
heilen, konnen Tannenpro-
dukte die Lunge stéarken, die
Atmung vertiefen und somit
automatisch die Abwehrkréf- -
teerhohen®, sagtdie Pharma-
zeuthngelikaPrenmer Die
Leiterin der Apotheke ,,Zur

‘Gnadenmutterin Mariazell, . g

= o

ist eine Expertin fir die der-
zeit boomende ,Traditionel-
le Europidische Medizin*
(TEM) — gleichsam das Pen-
dant zur , Traditionellen Chi-
nesischen Medizin®. , Durch
die vertiefte Atmung beru-
higtsich das gesamte Nerven-
system", sagt Prentner. ,Des-
halb kann man Tannendiifte
auch sehr gut zur Entspan-
nung und zum Einschlafen
verwenden.”

Die Tanne sei ein gutes
Beispiel fiir das enorme Heil-
wissen, das in Europa iiber
Jahrtausende weitergege-
ben wurde und vielfach in
Vergessenheit geriet. ,Doch
seit einigen Jahren steigt die
Nachfrage deutlich.“ Egal ob
Paracelsus, Hildegard von
Bingen oder Pfarrer Kneipp:

,Urspriinglich ging es in der
TEMinerster Linieimmerum
Vorbeugung, um Praventiv-
medizin: Den Korper so zu
starken, dass er gar nicht an-
féllig wird fiir Krankheiten.*
In dieses Konzept haben Pro-
dukte aus der Tanne (Auszii-
ge, atherische Ole, Sirupe,

Salben) und anderer Nadel-

_ bdume immer besonders gut

hineingepasst: ,Sie geben

Kraft und Energie, fordern
Ausdauer und Konzentrati-
on, starken den Organismus
und richten ihn auf.*
Zahlreiche neure Studi-
en wiirden zeigen, dass der

Edeltannenduft
In der Mariazeller Apotheke ,Zur
Gnadenmutter” werden Heilmit!
aus Tannen in der Umgebung
mehr als 150 Jahren hergesteft.
Fiir den Edeltannenduft werd§in
die Zweige mehrere Monate
Alkohol angesetzt. Ein Uberbfick
iiber alle Produkte unter

www.apotheke-mariazell.at.

Tannensirup
Ebenfalls ein traditionelles
Produkt ist der Tannini Sirup der
Firma Drapal gegen Husten. Er
wird aus frischen
dsterreichischen Tannenwipfeln
mit Thymian und Spitzwegerich
hergestellt. Erhdltlich in

‘Apotheken, Drogerien,

Reformhdusern und bej BIPA.

ergidnzende Einsatz solcher
traditioneller Produkte zur

Schulmedizindazubeitragen

koénne, die Dosis von Medika-
menten zu reduzieren: ,Et-
wa von Préaparaten gegen
Atemwegserkrankungen wie
Asthma oder Bronchitis.“
Der Stoffwechsel und die
Entgiftungsorgane des Kor-
pers wie die Leber oder die
Nieren wiirden durch chemi-
sche  Medikamentenwirk-
stoffe sehr belastet: ,,Mit Mite
teln aus der TEM kann man
siein ﬂlrerFunktlonabersehr

" Die Tanne sei aber
ein gutes Beispiel fiir die Viel-
falt an Produkten in der Tra-
ditionellen  Europdischen
Medizin, betont Prentner:

- Tannenwipfelsaft 16st
Schleim, beruhigt die Bron-
chien, stillt den Hustenreiz.

- Tannensirup  ist ebenfalls
ein bewidhrtes traditionelles
Mittel gegen Husten.

- Edeltannenduft  (alkoholi-
scherAuszugausdemgesam-
ten Tannenzweig, enthalt
auch die holzigen und harzi-
gen Anteile) wirkt desinfizie-
end, raumluftreinigend,
ngenstirkend.

therisches Tannenil (aus
n Nadeln) ist kriftigend
d stérkend.

annensalbe Milder Erkél-
ngsbalsam, im Gegensatz

Prentner: »1raditione
wird wiederentdeckt*

&%Mgmg aucl
aucﬁ kinder gut geeignel

- TropfenausdenKn
bessern die Kalziu
me aus Lebensmitt
- Tannenharz Al
das Harz anderer |
me (z. B. Larcheng
wirksam gegen N
spannungen und
schmerzen.
Wichtig sei auc
tige Anwendung,
ner: Den Tannend
man etwain eine S¢
ser geben und i
oder Kinderzimme
Einschlafen zwisct
nuten und einer S
hen lassen (je nacl
grof} das Kind ist)
noch kurz durchh
das Durchatmen
Nacht fallt viel leic,



